一、何为观察法？

所谓观察法（observation method），是指研究者通过感官和辅助仪器，有目的、有计划地对处于自然情境下的客观事物进行系统感知观察的一种科学研究方法。在教育科学研究中，人们除了借助自己的眼睛、耳朵去感知观察外，还可以运用照相机、闭路电视装置、录像机等现代技术手段来进行观察。

二、观察法的分类             

按照不同的角度，观察法可以分为不同的类型。

（1）按照观察的情境条件来分，可以分为“自然情境中的观察”与“实验室观察”。

自然情境中的观察法包括自然行为的系统现象观察以及偶然现象的观察，收集到的材料较为客观真实，但对观察对象本质上的东西把握不够。实验室观察，是按照一系列严密的观察计划进行的，这种观察能捕捉到较为深层次的东西，有利于探讨事物内在的因果关系。

（2）按观察者是否直接参与被观察者所从事的活动，可分为“参与式观察”与“非参与式观察”。

在参与式观察中，观察者参与被观察者的工作、学习以及生活当中去，与被观察者建立比较密切的关系，在相互接触与直接体验中倾听和观察被观察者的言行。如直接参加学校、班级的活动，与老师一起探讨有关问题，随时向教师询问自己想要了解的问题等。这样，观察者既是研究者又是参与者。

而非参与式观察，不要求研究者直接进入被研究者的日常活动，而是以“旁观者”的身份来了解事物发展的动态。在条件允许的条件下，观察者可以采用录像的方式对现场进行录像。非参与式观察操作起来比较容易，也易于获得较为“真实”的资料。

（3）按观察实施的方法，可分为结构式观察与非结构式观察。

结构式观察预设有明确的目标、所要观察的问题以及大致范围，有较详细的观察计划、步骤以及合理设计的可控性观察，能获得翔实的材料，并能对观察资料进行定量分析和对比研究。

非结构式观察则是一种开放式的观察活动，允许观察者根据当时的情境调整自己的观察视角和内容。观察者可以事先设计一个观察提纲，但这个提纲的形式比较开放，内容也比较灵活，可以根据当时的情形进行修改。

三、观察法的步骤

（1）明确观察的目的和意义（在观察中要了解什么，情况，搜集哪些方面的事实材料），确定观察对象、时间、地点、内容和方法。

（2）搜集有关观察对象的文献资料，对所要观察的条件有一个一般的认识。

（3）编制观察提纲。对观察内容进行明确分类，并确定观察的重点。

（4）实施观察。该步要做到有计划、有步骤、全面而系统地观察。

（5）记录并收集资料。

（6）分析资料，得出结论。

四、观察法的记录

（1）“实地笔记”，专门记录观察者看到和听到的事实性内容；

（2）“个人笔记”，用来记录观察者个人在实地观察时的感受和想法；

（3）“方法笔记”，记录观察者所使用的具体方法及其作用；

（4）“理论笔记”，用于记录观察者对观察资料进行的初步理论分析。

