个案研究法
俗话说，一滴水中可以看到整个太阳，一粒沙中反映出整个世界。个案研究法就是这样一种通过研究个体反映总体的方法。它是以某个具体的单位为研究对象，通过解剖麻雀的方法，考察其具体的状态、发展变化的过程，从中总结出规律性的东西，作为研究相同、相似或相对的问题的范本或借鉴。这样被考察的具体单位就是一个个案，它可以小到一个人，大到一个包含若干人数的特殊群体（这时候整体就形成了一个个案）；它也可以是一种事物，如一所学校，或者一种特殊的现象，如一所学校的某项教育措施。从研究手段上来说，个案研究其实就是一种调查研究的方法。
个案研究法由于其调查对象一般是少数的人或事，调查者一旦开始研究，容易展开较为深入、详尽的直接调查，在短时间内可以掌握丰富可靠的第一手资料，所以历来受到研究者的欢迎而被普遍采用。如新闻记者对先进人物事迹展开的个人专访，都可以算是个案研究法。早在２０世纪２０年代，毛泽东考察了湖南、江西等地农民运动的情况，写出了著名的《湖南农民运动考察报告》《兴国调查》等著作，也可以说是个案研究的典型代表。在当今的中小学教育教学改革和科研探索中，个案研究法也被大量采用。比如周弘先生在自己女儿身上实施的“赏识教育”的实验，风行全国的《哈佛女孩刘亦婷》中成功的教育途径，都是较好的个案研究的例子。

好的个案研究应具备如下特征。

一是典型性。所谓典型，就是能集中、全面反映同类事物的共同属性或事物发展趋势的特殊个体。典型可区分为一般性典型、特殊性典型、全面性典型、先进典型、落后典型等等。个案研究的典型性就是要通过对该个案的调查研究，找出它与同类事物共有的一般规律，通过个别认识一般，实现从个别到一般的飞跃。比如，像“高扬爱国主义旗帜，创建育人系统工程——三元里小学爱国主义教育实践探索”这样一个以单个学校的教育模式为个案进行的研究，怎样才算是具有典型性、代表性呢？爱国主义教育，应该说是人人在搞，校校在搞，那么这所学校的做法与其他学校到底有哪些不同？它的做法到底有什么先进性和代表性的意义？这就要求从它这种教育模式的理论基础、实施的具体内容及先进策略和方法体系上去做具体的考察。

二是深入性。“麻雀虽小，五脏俱全”，通过深入的解剖和分析，搞清楚典型个案的方方面面，事情的来龙去脉，问题的前因后果，就可以对一系列问题有集中的了解，从而为同类的人和事提供有益的参考和借鉴。要做到深入，关键是要有不达目的不罢休的精神和细致的作风。比如，有这样一份研究报告，“‘老拐子’的故事：一份关于恐吓教育法的研究报告”，就要从什么是“老拐子”，“老拐子”的作用及其机制，成人采用“老拐子”进行恐吓教育的动机与实质，恐吓教育法的文化渊源，恐吓教育法对儿童产生的影响，如何改变“老拐子”式的教育等多方面进行深入的挖掘。

三是有借鉴意义。个案研究的目的就是从个别提升到一般，以个别指导一般，即使是负面的特殊个案，其研究的目的也是要给人提供经验和教训。

实施个案研究法，要注意以下几个方面的问题。

一是要排除主观干扰。典型个案的选择往往会受到研究者主观因素的干扰，因而不好把握；典型个案的典型性和代表性也只具有相对的含义，此时此地的典型换到彼时彼地就不一定是典型了。

二是不要轻率地将结论推及总体。不管怎样，个案研究考察的毕竟只是同类事物的局部，其研究结果富有代表意义但绝不能代表全部，所以不能轻率地将结论推广到全体。
